
Cultiver l’Espoir 

Mai
Épierrage

Récolte des asperges

Juin

Épierrage 

Récolte de fleurs d’ail

Samedis Récoltes (à partir du 27 juin) Opération Sac à Dos

Juillet
Samedis Récoltes Réception et division des sacs à dos

Préparation lots pour les points de service

AoÛt

Désherbage

Emballage de l’ail (fin aout)

Samedis Récoltes

Collecte des dons en biens avec votre voiture

Information aux bénéficiaires (par téléphone
       ou par courriel)

Soutien dans le point de service de votre quartier

Sept.

Emballage de l’ail

Récolte des patates et des courges

Samedis Récoltes (jusqu’au 26 sept.)

Aide à la compilation des dons en biens reçus
       (entrée de données simples dans Excel)

Oct.

Récolte des choux et d’autres légumes

Ménage générale de la ferme

Conditionnement de légumes

Offres pour 
les bénévoles
corporatifs

Offres pour
les bénévoles
individuels

Retrouvez les détails 
de chaque offre

ici !

Activités de bénévolat 2026

Ensemble,  nous  pouvons  contribuer  à  améliorer  les  conditions  de  vie  de     près de 200 000  personnes  !  

https://regroupementpartage.ca
https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
https://regroupementpartage.ca/devenez-benevole/


Depuis près de 30 ans, le Regroupement Partage apporte un soutien concret et durable aux personnes en
situation de vulnérabilité socioéconomique. 

Le Regroupement Partage contribue ainsi à la création et au renforcement de liens solides entre tous les
membres de la communauté.

Fort de son expertise et de celle de chacun de ses partenaires, et grâce à la générosité de ses donateurs
et de ses bénévoles, le Regroupement Partage met en œuvre deux programmes phares au Québec,
Cultiver l’Espoir et l’Opération Sac à Dos, et soutient activement les organisations locales et régionales
qui les déploient sur le terrain.

RASSEMBLER POUR MIEUX AIDER

Déployée dans une trentaine de points de service au Québec, chaque année à la fin août, 
l’Opération Sac à Dos vise à favoriser l’inclusion sociale et la réussite scolaire des enfants issus de
milieux appauvris en leur offrant un sac à dos neuf, une boîte à lunch et des fournitures scolaires.

12 000 enfants auront une change égale à la rentrée

L’Opération Sac à Dos se veut être aussi une véritable porte d’entrée dans un réseau d’entraide local pour
les familles en difficulté. Dans chaque quartier et territoire où elle se tient, l’activité est soutenue par des
dizaines d’organismes aux expertises complémentaires qui travaillent en rassemblant leurs efforts pour
atteindre un objectif commun : assurer le mieux-être des enfants et celui de leur famille.

Cultiver l’Espoir est un programme novateur en agriculture périurbaine qui travaille en concertation avec
différents partenaires pour améliorer l’accès à des aliments sains, de qualité et produits localement pour
les familles en situation d’insécurité alimentaire et ce, de manière équitable, durable et respectueuse de
l’environnement, des agriculteurs et des bénéficiaires. 

+ de 1 million de portions de légumes seront redistribuées

La force du programme réside dans sa capacité à rassembler différents acteurs, issus de divers horizons. 

Pour toute question en lien avec le bénévolat :  c.bois-lapointe@regroupementpartage.org
Regroupement Partage -  2026

Grâce à vous, cette année 

https://regroupementpartage.ca/
https://regroupementpartage.ca/cultiver-l-espoir
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
mailto:c.bois-lapointe@regroupementpartage.org
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