
OFFRONS-LEUR
UNE CHANCE ÉGALE 
À LA RENTRÉE
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operationsacados.ca

DONNEZ  
GÉNÉREUSEMENT!

Offrons-leur une chance égale à la rentrée ! 

« Je voulais juste prendre un moment pour vous remercier du plus profond de 
mon cœur pour toute l’aide que l’Opération Sac à Dos m’a donnée. 
Je n’en reviens toujours pas de tout ce qui m’a été si généreusement offert. 
Vous offrez non seulement du matériel, mais dans mon cas vous m’avez aussi 
offert une bonne bouffée d’air, car ça m’enlève vraiment un gros stress financier 
qui vient avec le retour des classes. 
Aujourd’hui c’est moi qui reçois, mais j’espère un jour être capable moi aussi de 
redonner. Donc simplement je tiens à TOUS vous remercier pour ce que vous 
faites. »
Message envoyé par une maman,  à la suite de la participation de sa famille à l’Opération Sac à Dos dans Mercier-Ouest,  
l’année dernière.

Ensemble, grâce au programme Opération Sac à Dos, nous avons le pouvoir de donner 
une chance égale à la rentrée à des milliers d’enfants et d’adolescents et d’aider leur 
famille tout au long de l’année en leur offrant une porte d’entrée vers les ressources 
dont elles ont besoin pour améliorer leurs conditions de vie.

http://operationsacados.ca
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don


Lorsque, mois après mois, des 
parents n’ont d’autres choix que 
d’économiser sur l’alimentation 
pour être capables de payer leur 
loyer et qu’il leur est impossible 
de répondre adéquatement aux 
besoins fondamentaux du ménage 
faute de revenus suffisants, 
la famille tout entière est en 
souffrance.

Parallèlement— en première 
ligne pour venir en aide aux 
ménages en difficulté— les 
organismes communautaires 
manquent cruellement de 
moyens.

Or, si nous ne soutenons pas les 
familles les plus vulnérables de 
façon concrète et durable, les 
conséquences particulièrement 
désastreuses et persistantes de 
la pauvreté sur la santé physique 
et mentale et la sociabilité des 
enfants et des adolescents risquent 
de mettre en danger leur avenir et, 
par conséquent, celui de toute la 
communauté.

PAUVRETÉ INFANTILE 
COMMENT AGIR SANS MOYENS ? 1 jeune sur 3 

est inscrit dans une école 
en milieu défavorisé

41 % des bénéficiaires 
des comptoirs d’aide 
alimentaire sont des enfants
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le taux d’insécurité alimentaire 
atteint 40,2% dans les familles 
monoparentales dont le parent 
est une femme.

Un nombre toujours plus 
important de ménages n’ont 
pas les moyens de faire face 
à la flambée des prix.

Au Québec,
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UNE CHANCE ÉGALE À LA RENTRÉE

https://www.youtube.com/watch?v=AXFgWs5qC_Q
https://www.youtube.com/watch?v=AXFgWs5qC_Q
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POINTS DE SERVICE 
OSAD 2026

TOUS ACTEURS 
DU CHANGEMENT
Le simple fait de soutenir un enfant dans son 
parcours scolaire, tant en l’équipant adéquatement, 
en le guidant et en l’entourant de personnes 
signi�catives, a un impact direct sur sa 
con�ance et son sentiment d’appartenance 
envers son milieu scolaire.

operationsacados.ca

ORGANISER
UNE COLLECTE DE FONDS FAIRE UN DON   

Nous vous invitons à vous joindre à ce grand 
mouvement de soutien des enfants en difficulté 
en participant activement au succès de  
l’Opération Sac à Dos 2026.

http://operationsacados.ca
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/collecte-de-fonds/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/collecte-de-fonds/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don
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Nous comptons sur votre généreuse 
participation à l’Opération Sac à Dos 2026  
pour nous aider à atteindre notre objectif : 

Accompagner plus  
de 12 000 enfants 
et leur famille 
sur le chemin 
de l’inclusion 
sociale.

Grâce à la mobilisation et à la concertation de centaines 
d’organismes œuvrant sur le terrain, l’Opération Sac à Dos 
donne chaque année à des milliers de nouvelles familles 
participantes une occasion exceptionnelle de rencontrer 
des intervenants à même de les diriger vers les ressources 
dont elles ont besoin pour améliorer leurs conditions de vie 
et retrouver dignement la place qui leur revient au sein de 
la communauté.

Votre contribution à l’Opération Sac à Dos 
fait la différence 

au primaire et au secondaire, grandissent dans une 
famille socio-économiquement vulnérable1. 

1. Indices de défavorisation. Ministère de l’Éducation, 2024.

C’est autant d’enfants et d’adolescents exposés au 
quotidien à tous les maux de la pauvreté : insécurité 
alimentaire, stress, privation, environnement affectif 
en souffrance, problèmes de santé mentale, retards 
d’apprentissage, perte de confiance en soi, isolement...

Offrons-leur une chance égale à la rentrée !

Un sac à dos à la fois, chacun d’entre nous peut réduire 
les effets des inégalités sociales sur la scolarisation de 
milliers de jeunes et les aider à s’extraire dignement 
et durablement du cycle de la pauvreté dans lequel ils 
grandissent en les soutenant, eux et leur famille. 

Aujourd’hui au Québec, 
près de 300 000 élèves, 

https://www.education.gouv.qc.ca/references/indicateurs-et-statistiques/indices-de-defavorisation 
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OPÉRATION SAC À DOS 2026
UN RÉSEAU D’AIDE POUR  
LE MIEUX-ÊTRE DES ENFANTS
Entre le 13 et le 22 août 2026, 30 points de service 
Opération Sac à Dos offriront à chaque enfant participant, 
en votre nom, un sac à dos et une boîte à lunch qu’il pourra 
choisir lui-même, ainsi qu’une trentaine de fournitures 
scolaires.
Dans chaque point de service de l’Opération Sac à Dos, des 
intervenants sociaux rencontrent les parents afin d’identifier 
les sources principales des difficultés auxquelles ils font 
face et les réfèrent aux services dont ils ont besoin tout au 
long de l’année pour améliorer leurs conditions de vie et les 
aider à sortir de la précarité.

Pour les familles, au-delà de la distribution de l’équipement indispensable à la persévérance scolaire de tous les enfants, 
riches ou pauvres, l’Opération Sac à Dos est aussi et avant tout une porte d’entrée vers un réseau d’aide de proximité.

L’Opération Sac à Dos c’est

12 000 jeunes bien équipés 
un sac à dos, une boîte à lunch, un coffre à crayons 
et une trentaine de fournitures scolaires

+ de 5 000 familles accueillies 
par des intervenants dans un organisme de proximité

30 points de service 
à Montréal et en région

1 grande chaîne de solidarité 
organismes communautaires, institutions, partenaires 
corporatifs, donateurs, bénévoles
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Nous escomptons ainsi être 
en mesure de redistribuer 
l’équivalent de plus de 
2,5 millions de dollars de 
fournitures dans les 30 points 
de service de l’Opération Sac 
à Dos.

Cette année, en réponse à l’augmentation fulgurante du nombre 
de familles en détresse à travers tout le Québec, en plus des 
23 points de services à Montréal, le Regroupement Partage 
poursuit son objectif d’élargir le champ d’action de l’Opération 
Sac à Dos en poursuivant son développement provincial.

2 382 248 $

+ 2 500 000 $

En 2025, 
grâce aux dons reçus

Objectif futur :

de valeur marchande en 
fournitures scolaires ont été 
redistribués aux familles.

7 points de service 
en région

L’Assomption
Laval-Chomedey
Longueuil
Nicolet-Yamaska
Mont-Tremblant
Sainte-Agathe-des-Monts
Shawinigan
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Coût d’un équipement scolaire 
acheté au prix de gros par 
le Regoupement Partage

vs

33,50 $

185 $
Coût d’un équipement 
identique acheté dans 
le commerce de détail

ÉQUIPER UN JEUNE POUR LA 
RENTRÉE COMBIEN ÇA COÛTE?

Le fruit de la grande collecte 
de fonds à laquelle nous 
vous invitons à participer 
aujourd’hui, individuellement 
ou en équipe, permettra 
au Regroupement Partage 
d’acheter au prix de gros 
le matériel nécessaire 
pour la rentrée scolaire de 
12 000 enfants.
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PORTRAIT DES PARTICIPANTS À L’OPÉRATION SAC À DOS1

1. Données collectées par les points de service OSAD, en 2025

9 300 
DANS UN POINT DE SERVICE OSAD

24 % 
13 à 17 ans

1 % 
18 ans +

10 % 
 4 à 5 ans 

30 % 
6 à 8 ans

35 % 
9 à 12 ans

ÂGE DES ENFANTS DESSERVIS 

12 % 
 autre source  
  de revenus**  6 % assurance-emploi

48 % Revenus  
               d’emploi* 

3 % prêts et bourses 

31 % assistance 
              sociale

SOURCE DE REVENU DES FAMILLES

*
* 21 % de familles de plus qu’en 2022
** le plus souvent en attente de revenus ou information manquante

SITUATION 
PARENTALE

57 % 
FAMILLES 
BIPARENTALES

NOMBRE D’ENFANTS AU SEIN DU FOYER

26 % 

59 % 

15 % OU +

PROVENANCE  
DES BÉNÉFICIAIRES

62 %
des participants 
n’avaient pas encore 
eu recours aux services 
d’un organismes au cours de l’année

60 % 
participaient 
à l’OSAD  pour  

la 1ère fois

23 % 
participaient 
à l’OSAD  pour  

la 2e fois

17 % 
participaient 
à l’OSAD  pour  

la 3e fois

22 %
des participants 
étaient nouvel-
lement arrivés 
au Québec 
(1 an ou moins)

43 % 
FAMILLES 
MONOPARENTALES

OU

11 028 
ENFANTS SONT ENTRÉS 
À L’ÉCOLE BIEN ÉQUIPÉS

Au total

1  728 
SACS À DOS et des 
fournitures scolaires 
supplémentaires ont été 
donnés à des centres de 
services scolaires et à 
des organismes après 

la semaine de l’Opération Sac à 
Dos 2025.

DANS UN CENTRE DE SERVICES 
SCOLAIRE

NOMBRE D’ENFANTS DESSERVIS
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« Je suis très contente de recevoir les sacs à dos et des fournitures 
scolaires pour mes enfants, surtout avec le coût de la vie maintenant 
ça m’aide énormément. C’est une belle expérience pour mes enfants 
qui ont pu choisir leur sac et certains effets scolaires et ont participé 
à des activités. J’ai également apprécié le sac de collations pour la 
première semaine d’école. Merci pour tout. »
BÉNÉFICIAIRE OSAD MONTRÉAL-NORD

« J’ai bénéficié de l’Opération Sac à Dos en 2024 lorsque je venais 
tout juste d’arriver d’Haïti avec mon plus jeune et je suis vraiment 
contente de pouvoir participer à l’édition 2025 en tant que bénévole 
pour redonner à ma façon à un programme qui nous a aidé moi et 
mes enfants. Mon plus vieux utilise encore son sac à dos et il est 
maintenant au cégep Édouard Montpetit. »
BÉNÉFICIAIRE OSAD LONGUEUIL

« Chaque rentrée scolaire représente un défi pour des milliers 
de familles.  Grâce à l’Opération Sac à Dos, ce défi devient un 
moment d’espoir. Cette année, plus de 12 000 enfants recevront 

un sac à dos complet, prêt à les accompagner vers la réussite.
Ce geste simple transforme leur regard sur l’école, leur donne 

confiance et leur rappelle, à eux et leur famille, qu’ils ne sont pas 
seuls. »
PATRICK DE BELLEFEUILLE, PORTE-PAROLE DE L’OPÉRATION SAC À DOS  
PRÉSENTATEUR, EXPERTS EN CHANGEMENTS CLIMATIQUES MÉTÉO MÉDIA 

« La Fondation Famille Léger reconnaît assurément l’expertise de 
cet organisme et l’impact réel de ses programmes dans la vie des 
personnes démunies. Non seulement le travail du Regroupement 
Partage est essentiel, mais il est source d’espoir pour de très 
nombreuses familles québecoises touchées par l’inflation. » 
JEAN-PIERRE LÉGER, VICE-PRÉSIDENT ET FONDATEUR, 
FONDATION FAMILLE LÉGER 

RASSEMBLER
POUR MIEUX AIDER
Depuis près de 30 ans, le Regroupement Partage apporte un soutien 
concret et durable aux personnes en situation de vulnérabilité 
socioéconomique. 

Fort de son expertise et de celle de chacun de ses 
partenaires, et grâce à la générosité de ses donateurs 
et de ses bénévoles, le Regroupement Partage met en 
œuvre deux programmes phares au Québec, Cultiver 
l’Espoir et l’Opération Sac à Dos, et soutient activement 
les organisations locales et régionales qui les déploient sur 
le terrain.

Le Regroupement Partage contribue ainsi à la création et 
au renforcement de liens solides entre tous les membres de la 
communauté.

https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/
https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/
https://regroupement-partage.ca/operation-sac-a-dos/
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PARTENAIRES PRINCIPAUX 
OPÉRATION SAC À DOS 2025

Voir tous les partenaires

operationsacados.ca

Fondation Antoine-Turmel

Les Agences Maxime Rompré inc.

DONNEZ 
GÉNÉREUSEMENT

https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
https://regroupementpartage.ca/partenaires/#operation-sac-a-dos
https://regroupementpartage.ca/partenaires/#operation-sac-a-dos
https://regroupementpartage.ca/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/?utm_campaign=OSAD-2024&utm_medium=Bilan
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don
http://www.jadeseve.com/
https://www.desjardins.com/
https://montreal.ca/
https://fmlsaputo.org/
https://www.cratshef.fss.ulaval.ca/la-chaire/fondation-antoine-turmel
https://www.stella-jones.com/
https://www.cratshef.fss.ulaval.ca/la-chaire/fondation-antoine-turmel
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don


operationsacados.ca

FAIRE UN DON   ORGANISER UNE 
COLLECTE DE FONDS

4284, rue de la Roche, Bureau 217
Montréal (Québec) H2J 3H9

info@regroupementpartage.org
regroupementpartage.ca

https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#don
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/#contribuer
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/collecte-de-fonds/
https://regroupementpartage.ca/operation-sac-a-dos/collecte-de-fonds/
mailto:info%40regroupementpartage.org%0D?subject=
http://regroupementpartage.ca
https://www.facebook.com/RegroupementPartage/
https://www.linkedin.com/company/regroupement-partage/
https://www.youtube.com/@regroupementpartage1555

