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Aidez-nous à leur  
offrir une chance égale  
à la rentrée
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La rentrée scolaire 2023 s’annonce 
difficile pour des milliers d’enfants 
montréalais dont les parents 
subissent de plein fouet les 
conséquences de l’inflation.

Face à l’augmentation fulgurante des 
prix de l’alimentation, des loyers, des 
taux hypothécaires et de l’énergie, des 
ménages qui jusque-là rencontraient peu 
ou pas de difficultés financières basculent 
aujourd’hui dans la précarité.

https://bit.ly/3N4UawF

https://bit.ly/3N4UawF
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Sur le terrain, alors même que le coût de l’aide alimentaire 
a lui aussi considérablement augmenté, les organismes 
communautaires constatent ces derniers mois l’affluence 
de ces ménages de la classe dite « Moyenne » qui ont besoin 
d’aide pour traverser la crise actuelle et viennent grossir les 
rangs des familles dont les revenus du travail ne suffisent 
plus à couvrir leurs besoins essentiels.

Malheureusement, dans les circonstances, faute de moyens 
supplémentaires, il devient de plus en plus difficile de porter 
assistance aux plus démunis d’entre nous, comme à celles 
et ceux qui peinent à traverser la crise.

Cette année, l’Opération Sac à Dos revêt 
donc une importance particulière !

Nous comptons sur 
votre précieuse 
générosité pour 
atteindre notre 
objectif d’aider 

7 000 enfants en 
soulageant leur 

famille du stress 
des dépenses de la 

rentrée scolaire ! 

https://bit.ly/3N4UawF

https://bit.ly/3N4UawF
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Les enfants les plus pauvres ont trois fois plus de risque de se 
retrouver en situation de vulnérabilité scolaire et de ne pas être en 
mesure d’intégrer les différents apprentissages, et ce dès la maternelle1. 

Or, Il y a quelques mois déjà, l’Observatoire québécois des inégalités 
attirait l’attention des pouvoirs publics et de la société québécoise sur 
l’évolution inquiétante de la pauvreté au Québec. 

Alors même que les prix de l’alimentation n’en finissent plus 
d’augmenter, le prix des loyers2 et les taux hypothécaires3  
subissent des hausses telles que pour – des milliers de ménages, il 
devient difficile, voir impossible, de finir le mois sans avoir à choisir 
entre se nourrir ou payer son logement. 

1. Danielle Filion, « Les inégalités sociales en éducation », dans Pauvreté et problèmes sociaux, sous la dir. de Jocelyn Vinet et Danielle Filion, Montréal, Fides éducation, p. 85-98.

2. SCHL – Le marché de l’habitation : Rapport sur le marché locatif Janvier 2023. https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/housing-markets-data-and-research/
market-reports/rental-market-report/rental-market-report-2022-fr.pdf?rev=77855759-9104-4531-ae8b-5a088c96fa93

3. Hypothèque de 300 000 $ à un taux de 1,25 % sur 25 ans = 1 164,44 $/mois. Hypothèque de 300 000 $ à un taux de 6,25 sur 25 ans = 1 964,22 $/mois. Une augmentation de taux de 
1 % représente une augmentation de paiement d’environ 50 $ par mois par tranche de 100 000 $ de dette. Le taux est prévu augmenter encore à nouveau en mars 2023.

Des milliers d’enfants  
dans la tourmente

36 % des familles 

rejointes lors  

de l’Opération  

Sac à Dos  

2022  
avaient un  

revenu  
d’emploi. 
Données RP,  

OSAD 2022  

36% 

https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/housing-markets-data-and-research/market-reports/rental-market-report/rental-market-report-2022-fr.pdf?rev=77855759-9104-4531-ae8b-5a088c96fa93
https://assets.cmhc-schl.gc.ca/sites/cmhc/professional/housing-markets-data-and-research/market-reports/rental-market-report/rental-market-report-2022-fr.pdf?rev=77855759-9104-4531-ae8b-5a088c96fa93
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En août dernier, 1,3 millions de Québécois souffraient d’insécurité alimentaire, soit 15 % de 
plus qu’en mars 20191. Sur l’île de Montréal, plus de 15 000 personnes – essentiellement 
des travailleurs et travailleuses à faibles revenus, des femmes monoparentales et des 
adultes âgés de 60 à 64 ans vivants seuls – étaient confrontés à  une nouvelle réalité : 
l’incapacité de se procurer ou de consommer des aliments de qualité, ou en 
quantité suffisante, ou l’incertitude d’être en mesure de le faire . 

1. François Fournier (2022). La faim justifie des moyens. S’engager à réduire durablement et à prévenir l’insécurité alimentaire des ménages au Québec, Montréal, Observatoire québécois des inégalités.   
https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/detail-publication/la-faim-justifie-des-moyens

PRINCIPAUX GROUPES 
AYANT BASCULÉ DANS  
LA PAUVRETÉ ET  
SOUFFRANT MAINTENANT 
D’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE

Adultes âgés de 60 à 64 ans 
vivants seuls

Travailleurs et travailleuses  
à faibles revenus

Femmes 
monoparentales

https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/detail-publication/la-faim-justifie-des-moyens
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Le léger recul de l’indice des prix à la consommation enregistré 
en janvier ne signifie en aucun cas une baisse des prix au cours 
des prochains mois, bien au contraire. Plusieurs économistes 
s’entendent pour dire que ce que nous voyons en ce moment 
ne serait que la partie immergée de l’iceberg. Selon eux, nous 
sommes loin d’être au bout de nos peines ! 

Dans un rapport annuel sur le prix de l’alimentation publié en 
février dernier, un collectif pancanadien de chercheurs conduit 
par l’université de Dalhousie1 pronostique, pour l’année 2023, 
une augmentation des dépenses alimentaires de plus de 
1 050 $ pour une famille de quatre personnes comprenant un 
homme, une femme, un garçon et une fille.

« Là, on parle juste de l’alimentaire, mais en 2022, 
tout a augmenté. Si on ajoute de 5 à 7 % sur les 11 %, 
ça fait 18 % d’augmentation. C’est beaucoup et, pour 
des revenus moyens, c’est difficile à absorber»2.

1. Université Dalhousie, Université de Guelph, université de la Saskatchewan, Université de la Colombie-Britannique. Rapport annuel sur le prix de 
l’alimentation. https://cdn.dal.ca/content/dam/dalhousie/pdf/sites/agri-food/30083%20Food%20Price%20Report%20FR%20-%20Digital.pdf

2. JoAnne Labreque, professeure HEC in Les prix des aliments ont augmenté de 11 % au Québec, en 2022. Le Devoir, 5 décembre 
2022.  https://www.ledevoir.com/economie/773395/alimentation-les-prix-des-aliments-ont-augmente-de-11-au-quebec-en-2022?utm_
source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte

Additionnée à ces chiffres, une 
augmentation marquée des autres  

dépenses de la famille, telles  
que le coût du logement,  

l’hypothèque, etc.

2021
13 801 $

2022
15 222 $

2023
16 288 $

DÉPENSE ALIMENTAIRE  
ANNUELLE POUR UNE FAMILLE TYPE  

DE QUATRE PERSONNES1  

Aujourd’hui, des 
ménages de la 

classe « Moyenne » 
dont les dépenses 
essentielles 
de base – 
alimentation, 
logement et 
transport – 

accaparent 
désormais de façon 
incompressible 
une partie 
importante du 
budget familial 
risquent à leur 
tour de basculer 

dans la précarité 
et font appel 
aux banques 
alimentaires pour 
se nourrir.

https://cdn.dal.ca/content/dam/dalhousie/pdf/sites/agri-food/30083%20Food%20Price%20Report%20FR%20-%20Digital.pdf
https://www.ledevoir.com/economie/773395/alimentation-les-prix-des-aliments-ont-augmente-de-11-au-quebec-en-2022?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte
https://www.ledevoir.com/economie/773395/alimentation-les-prix-des-aliments-ont-augmente-de-11-au-quebec-en-2022?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte
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L’affaiblissement 
économique des familles 
affecte la scolarité de 
leurs enfants
Tous les chercheurs en éducation s’accordent 
sur les effets néfastes de la pauvreté sur la 
scolarité des enfants, et ce dès la maternelle. 

À défaut de mesures gouvernementales adéquates 
pour endiguer l’inexorable perte de pouvoir d’achat 
des ménages en difficulté, la prochaine rentrée 
scolaire sera un passage délicat de plus pour 
les familles à bas salaire comme pour un grand 
nombre de familles pourtant un peu mieux nanties 
et ce sont des milliers d’enfants qui devront 
pouvoir compter sur notre aide pour aller à l’école 
suffisamment bien équipés pour se sentir en 
confiance et ainsi prendre un bon départ. 

Les enfants les 
plus pauvres ont 
34 % plus de risque 
de se retrouver 
en situation de 
vulnérabilité 
scolaire et de 
décrocher s’ils ne 
sont pas soutenus. 
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Abandonnés en première ligne de la lutte contre 
la pauvreté et l’exclusion sociale, les organismes 
communautaires en appellent à la générosité de 
la population pour mener à bien leur mission

Au fil des mois, alors que le nombre de Québécois ayant 
besoin d’aide pour garder la tête hors de l’eau a explosé, 
les organismes communautaires sont directement 
touchés par l’augmentation des prix et peinent à 
répondre à l’afflux des nouvelles demandes.

Comme si cela ne suffisait pas, depuis la 
réouverture des frontières l’été dernier, l’afflux 
des nouveaux arrivants, en particulier dans 
les grands centres urbains comme Montréal, 
exerce une pression supplémentaire sur le 
budget des organismes communautaires qui 
les accueillent, en lien avec une augmentation 
importante des demandes d’aide.

1. Loi visant à lutter contre la pauvreté et l’exclusion sociale. https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/L-7

Faute d’une réelle stratégie 
d’état de lutte contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale, 
et de subsides supplémentaires 
pour faire face à la situation, 

les organismes n’ont d’autre 
choix que de compter 

sur la solidarité de 
toutes les bonnes 

volontés - population, 
entreprises, 

fondations, 
particuliers, 
etc., pour aider 
le plus grand 
nombre possible 
de familles en 
difficulté à passer 

dignement au 
travers de la crise. 

« La présente loi vise à 
guider le gouvernement 

et l’ensemble de la 
société québécoise 

vers la planification et 
la réalisation d’actions 

pour combattre la 
pauvreté, en prévenir 

les causes, en atténuer 
les effets sur les 

individus et les familles, 
contrer l’exclusion 

sociale et tendre 
vers un Québec sans 

pauvreté. » 

Extrait de la Loi visant à lutter contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale, en vigueur 

depuis 20 ans ! Art. 1 

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/L-7
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Le Regroupement Partage et ses membres n’échappent pas à cette 
règle. L’achat des fournitures scolaires et des denrées alimentaires 
qui seront remises aux familles et aux enfants défavorisés lors  
de la 21e Opération Sac à Dos et dans des centres  
de services scolaires à la prochaine rentrée  
coûtera 17 % plus cher que l’an dernier. 

110$

QTÉ DESCRiption Total

épicerie

AOÛT 2023 

total  $125.00

Le prix marchand d’un même sac à dos, garni 
d’une vingtaine de fournitures scolaires et d’une 
boîte à lunch atteindra les 110 $ et celui de l’aide 
alimentaire aux familles incluant des produits 
frais (fruits, légumes, œufs et  
fromage) environ  
125 $ par panier.

1 Pommes 6,99$
1 Carottes 3,99$
1 Oranges 6,99$
1 Poivrons 4,84$
1 Cantaloups 3,99$
1 Concombres 2,69$
1 Tomate 4,59$
1 Oignons 1,99$
1 Pomme de terre 4,99$
1 Lait 2,99$
1 fromage cheddar 6,49$
1 Œufs 3,89$
1 Poulet 10,99$
1 Beurre d'arachide 5,99$
1 Compote de pommes 3,49$
1 Barres tendres 3,99$
1 Pain 3,79$
1 Farine 5,29$
1 Margarine 4,29$
1 Huile 6,99$
1 Thon en conserve 2,19$
1 Flocons de poulet 3,99$
1 Pâté au poulet 6,29$
1 Pâtes alimentaires 2,99$
1 Riz à grains longs 5,49$
1 Couscous 4,79$
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En 2022, grâce aux dons que nous 
avions reçus, les organismes avec lesquels 
nous collaborons ont pu redistribuer aux 
familles, dans 18 quartiers de Montréal, 
une valeur marchande de plus de 
750 000 $ en fournitures scolaires et 
denrées alimentaires. Ensemble, nous 
avons contribué à soulager plus de 
11 500 personnes, petits et grands, du 
stress et de l’anxiété liés aux dépenses  
de la rentrée scolaire.

Cette année, conscients qu’il nous 
sera impossible de répondre à tous 
les appels à l’aide, nous espérons 
malgré tout être capables de 
porter assistance à 7 000 enfants 
et à leur famille, mais vous 
l’aurez compris, cela nécessitera 
beaucoup plus d’argent que l’an 
dernier pour y parvenir. 

6 465
Enfants desservis

11 532
Bénéficiaires 

2 641
Familles rejointes 18

777 443 $

2022 en chiffres

21
Articles inclus dans  
chaque sac à dos (boîte  
à lunch, fournitures)

Valeur 
redistribuée 

Quartiers 
desservis 
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Rassembler  
pour mieux aider
Le Regroupement Partage conçoit et met en œuvre des 
solutions concrètes pour améliorer la sécurité alimentaire 
des Montréalais les plus défavorisés, depuis 25 ans.

Reconnu pour sa capacité à rassembler des acteurs issus de 
tous les milieux autour de projets novateurs et durables, il 
est aujourd’hui parmi les principaux chefs de file de la lutte 
contre la pauvreté et l’exclusion sociale au Québec.  

Fort de l’expertise de ses partenaires, et grâce à la  
générosité de ses donateurs, le Regroupement Partage met 
en œuvre et coordonne simultanément ses trois programmes  
phares — Cultiver l’Espoir, les Magasins-Partage et 
l’Opération Sac à Dos — sur le territoire de l’île de Montréal 
et soutient les organisations locales qui les déploient sur le 
terrain. Il contribue ainsi au développement du réseau de 
solidarité dans la communauté.

 

https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/
https://regroupementpartage.ca/magasinpartage/
https://regroupementpartage.ca/magasin-partage-de-la-rentree-scolaire/
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Un réseau d’entraide  
pour le mieux-être des enfants
Du 14 au 18 août 2023, l’Opération Sac à Dos sera déployée dans 
une vingtaine de quartiers montréalais et deux projets pilotes 
auront lieu à l’extérieur de Montréal. Cette opération d’envergure 
vise à favoriser la réussite scolaire des enfants issus de milieux 
appauvris, en leur offrant un sac à dos 
neuf, une boîte à lunch et des fournitures scolaires ainsi 
qu’une épicerie pour toute la famille.

L’Opération Sac à Dos se veut d’être aussi une 
véritable porte d’entrée dans un réseau d’entraide 
local pour les familles dans le besoin. Dans chaque 
quartier où elle se tient, l’activité est soutenue 
par des dizaines d’organismes aux expertises 
complémentaires qui travaillent en rassemblant leurs efforts  
pour atteindre un objectif commun : assurer le mieux-être des 
enfants et celui des familles vulnérables.

Ainsi, l’Opération Sac à Dos favorise non seulement la mobilisation 
et la concertation de tous les acteurs du milieu, mais aussi 
l’engagement citoyen dans les quartiers desservis.

VILLE-MARIE

RIVIÈRE 
DES PRAIRIES

ANJOU

POINTE-AUX-
TREMBLES

MONTRÉAL-NORD

ST-MICHEL

SAINT-LÉONARD

MERCIER-
EST

MERCIER-
OUEST

CENTRE-SUD

ROSEMONT
VILLERAY

PARC-EXTENSION

AHUNTSIC
BORDEAUX-

CARTIERVILLE

SAINT-LAURENT
CÔTE-DES-NEIGES

HOCHELAGA-
MAISONNEUVE

LONGUEUIL

PETITE-
BOURGOGNE

ST-HENRI

ST-JÉRÔME

https://bit.ly/3N4UawF

https://bit.ly/3N4UawF
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https://bit.ly/3N4UawF
Voir tous les partenaires

PARTENAIRES PRINCIPAUX OSAD 2022

Bell Canada 
et ses employés

https://bit.ly/3N4UawF
https://regroupementpartage.ca/partenaires/
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