
1     REGROUPEMENT PARTAGE  MAGASINS-PARTAGE DE NOËL 2022 -  BILAN

                            Améliorer le bien-être des familles  
au Temps des Fêtes

BILAN  
MAGASINS-PARTAGE 
DE NOËL 2022



2     REGROUPEMENT PARTAGE  MAGASINS-PARTAGE DE NOËL 2022 -  BILAN

Sommaire 3 	 Les Magasins-Partage de Noël en bref�

Date�
Territoires sur lesquels un  
Magasin-Partage de Noël a été déployé
Population desservie et organisations impliquées�
Aperçu des résultats financiers�

4 	 Le Regroupement Partage et ses membres

5 	 Les Magasins-Partage de Noël  
en quelques mots

Des témoignages qui en disent long�

6 	 État de la situation en août 2022

Les chiffres parlent d’eux-mêmes�

7 	 Magasinage de Noël

Denrées fournies aux quartiers par le Regroupement 
Partage

8	 Portait des participants

Provenance des personnes desservies
Âge des enfants desservis
Composition des ménages desservis
Source de revenu des ménages
Fréquentation des Magasins-Partage de Noël�

9 	 Bilan financier 

Denrée alimentaires par ménages 

10 	�Comment sont financés les achats de denrées 
alimentaires distribuées dans les  
Magasin-Partage de Noël ?�  

11 	 Défis et réalisations  
des Magasins-Partage de Noël 2022

Une édition ponctuée de défis,�
Et aussi de très belles réalisations�

12 	Pistes et objectifs pour les Magasins-Partage 
de Noël 2023

13 	Merci à tous les bénévoles !

Dans les quartiers	�
Des familles participantes	�

14 	Partenaires principaux  
Magasins-Partage de Noël 2022



3     REGROUPEMENT PARTAGE  MAGASINS-PARTAGE DE NOËL 2022 -  BILAN

VILLE-MARIE

RIVIÈRE 
DES PRAIRIES

ANJOU

POINTE-AUX-
TREMBLES

MONTRÉAL-NORD

ST-MICHEL

SAINT-LÉONARD

MERCIER-
EST

ROSEMONT
VILLERAY

PARC-EXTENSION

AHUNTSIC

BORDEAUX-
CARTIERVILLE

SAINT-LAURENT

CÔTE-DES-NEIGES

HOCHELAGA-
MAISONNEUVE

PETITE-
BOURGOGNE

Les Magasins-Partage  
de Noël en bref
Du 14 au 21 décembre 2022

APERÇU DES RÉSULTATS FINANCIERS 

RÉSULTAT DES CAMPAGNES DE FINANCEMENT 
DES MAGASINS-PARTAGE DE NOËL� 298 850 $ 

DONS EN ESPÈCES � 225 055 $ 

DONS EN BIENS ET SERVICES � 73 795 $

MP NOËL Ahuntsic
402 ménages – 1206 personnes	

MP NOËL Anjou
125 ménages – 375 personnes	

MP NOËL Bordeaux-Cartierville
475 ménages – 1425 personnes

MP NOËL Centre-Sud
140 ménages – 420 personnes

MP NOËL Côte-des-Neiges
176 ménages – 528 personnes	

MP NOËL Hochelaga-Maisonneuve
420 ménages – 1260 personnes	

MP NOËL Mercier-Est
428 ménages – 1284 personnes

MP NOËL Montréal-Nord
247 ménages – 741 personnes	

MP NOËL Petite-Bourgogne
155 ménages – 465 personnes

MP NOËL Pointe-aux-Trembles
200 ménages – 600 personnes	

MP NOËL Rivière-des-Prairies
462 ménages – 1386 personnes

MP NOËL Rosemont
330 ménages – 990 personnes

MP NOËL Saint-Laurent
658 ménages – 1974 personnes

MP NOËL Saint-Léonard
140 ménages – 420 personnes

MP NOËL Saint-Michel
400 ménages – 1200 personnes

MP NOËL Ville-Marie
140 ménages – 420 personnes

MP NOËL Villeray
502 ménages – 1506 personnes

POPULATION DESSERVIE ET 
ORGANISATIONS IMPLIQUÉES
5 400 ménages en situation 
d’insécurité alimentaire

Plus de 16 200 personnes aidées

TERRITOIRES SUR LESQUELS UN  
MAGASIN-PARTAGE DE NOËL A ÉTÉ DÉPLOYÉ 
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Le Regroupement Partage travaille à l’avancement et au 

développement de solutions durables en sécurité alimentaire. 

Il regroupe et soutient les concertations locales qui organisent 

l’Opération Sac à Dos et les Magasins-Partage de Noël sur le 

territoire de l’île de Montréal. Ces programmes sont une alternative 

au traditionnel dépannage alimentaire et une porte d’entrée dans 

un réseau d’entraide. Son programme Cultiver l’Espoir est un 

programme novateur d’économie responsable circulaire en agriculture 

biologique périurbaine montréalaise dont la mission est d’assurer 

un approvisionnement durable en légumes frais durant les périodes 

creuses de l’hiver aux organismes en sécurité alimentaire de Montréal.

Le Regroupement Partage  
et ses membres

INTERACTION FAMILLE

SECTEUR PASTORAL 
MERCIER-EST

LES FOURCHETTES DE 
L’ESPOIR

ACTION SECOURS VIE 
D’ESPOIR

CEDA

CARREFOUR SOLIDAIRE 

BOUFFE-ACTION

LE PHARE

SNAC

SOLIDARITÉ AHUNTSIC 

CHORRA

PASTORALE SOCIALE DE 
CÔTE-DES-NEIGES

MULTI CAF

CONCERTATION EN 
SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
DE SAINT-LÉONARD

MON RESTO SAINT-
MICHEL

CDC SOLIDARITÉS 
VILLERAY

MAISON DE QUARTIER 
VILLERAY

CERF

VERT CITÉ

JE PASSE PARTOUT

LA CORBEILLE  
BORDEAUX-CARTIERVILLE

PATRO VILLERAY

Merci à tous nos membres qui ont déployé les 
Magasins-Partage de Noël 2022 dans les quartiers

MAGASINS-PARTAGE 
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Les Magasins-Partage de Noël  
en quelques mots
Déployé dans près d’une vingtaine de quartiers montréalais, chaque 
année à la fin décembre, le Magasin-Partage de Noël du Regroupement 
Partage est une alternative au dépannage alimentaire traditionnel dont la 
philosophie repose sur le respect de la dignité des bénéficiaires, le partage 
et la solidarité. À l’image d’une épicerie, les participants circulent librement 
avec un chariot et prennent sur les tablettes les denrées de leur choix, 
ne se faisant ainsi pas imposer d’aliments qu’ils ne consommeraient pas 
habituellement (goût, culture, connaissance culinaire, etc.). À la fin de leur 
magasinage, ils paient une contribution symbolique de 10 % de la valeur 
marchande de leur panier. Cette contribution permet aux bénéficiaires 
d’être, à leur tour, acteurs de leur communauté.

Le Magasin-Partage de Noël se doit aussi d’être une véritable porte 
d’entrée dans un réseau d’entraide local pour les ménages dans le 
besoin. Dans chaque quartier où elle se tient, l’activité est soutenue par 
des dizaines d’organismes concertés aux expertises complémentaires 
qui travaillent, en rassemblant leurs efforts pour atteindre un objectif 
commun : assurer le mieux-être des personnes vulnérables.

Ainsi, le Magasin-Partage de Noël favorise non seulement la 
mobilisation et la concertation de plusieurs acteurs du milieu, mais 
aussi l’engagement citoyen dans les quartiers desservis.

«	J’aime le fait que l’on fasse nos choix et que ça 
ressemble à une épicerie. C’est essentiel d’avoir un 
bénévole qui nous aide à compter. Celle qui m’aidait 
me faisait aussi des suggestions et était agréable. 
On a été traités comme il se doit avec le sourire et 
courtoisie. Rien à redire sauf merci et Joyeuses 
Fêtes !»  
Bénéficiaire MP Noël Rosemont

«	Très belle réussite ! Nous sommes très heureux 
d’avoir pu améliorer un peu la vie de plusieurs 
personnes pendant la période des fêtes.»  
Coordonnateur MP NOËL Mercier-Est

«	Première visite. Ébahie de voir l’organisation, le 
nombre de bénévoles, la générosité et le respect 
des personnes. Quantités surprenantes de produits 
diversifiés, pour tous les goûts. Je remercie toutes 
les équipes du travail extraordinaire.»  
Bénéficiaire MP Noël Saint-Laurent

«	Ce fut un énorme cadeau pour moi, le seul d’ailleurs. 
Je me suis sentie gâtée. Un gros gros merci »  
MP Noël Montréal-Nord

«	Le Magasin-Partage est un excellent moyen 
d’entrer en contact avec les ménages qui vivent de 
l’insécurité alimentaire de notre quartier et de les 
inviter à faire partie de notre communauté.»  
MP Noël Centre-Sud

 Des témoignages  
 qui en disent long 



6     REGROUPEMENT PARTAGE  MAGASINS-PARTAGE DE NOËL 2022 -  BILAN

État de la situation  
en décembre 2022
D’après une étude publiée par l’Observatoire québécois des 
Inégalités*, en septembre 2022, près de 1,3 million de Québécoises et 
de Québécois n’avaient pas les moyens de s’alimenter correctement.

Au sortir de la pandémie, l’augmentation galopante des prix 
des produits de consommation courante et des loyers a fait 
inexorablement grimper le risque d’insécurité alimentaire modérée 
ou grave à un niveau inédit depuis fort longtemps au Québec.

Loyer ou épicerie ?
Les premières victimes de cette inflation sur les prix des denrées 
alimentaires de base et des produits d’hygiène de première nécessité 
sont les travailleurs et travailleuses à bas salaire, les femmes 
monoparentales et les adultes âgés de 60 à 64 ans vivant seuls.

Des milliers de personnes se retrouvent, du jour au lendemain, 
confrontées bien malgré elles à une situation nouvelle : la faim au 
quotidien et le nombre de demandes d’aide auprès des organismes 
communautaires a, par conséquent, considérablement augmenté.

Les chiffres parlent d’eux-mêmes
Augmentation des prix à l’épicerie1 et des loyers à Montréal2  
vs augmentation du salaire minimum Net3, entre décembre 2018 et 
décembre 2022

Épicerie 
Panier 40 produits

+ 21,23 %

+ 15,10 % 

Logement  
locatif

+ 14,37 %

Salaire minimum 
Net

Les taux hypothécaires ont quant à eux augmenté de 2,55 %  
entre décembre 2020 et décembre 2022. 4

1 	 Statistique Canada. Tableau 18-10-0245-01 Prix de détail moyens mensuels pour certains produits 
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1810024501

2 	Institut de la statistique du Québec https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/3879#tri_
tertr=5004001550000&tri_an=4

3 	Institut de la statistique du Québec - Taux du salaire minimum, 1997-2023, Québec https://statistique.
quebec.ca/fr/produit/tableau/taux-du-salaire-minimum-quebec

4	 Société canadienne d’hypothèques et de logement- Taux des prêts hypothécaires ordinaires, terme 
de 5 ans https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=3410014501&cubeTimeFrame.
startMonth=06&cubeTimeFrame.startYear=2018&cubeTimeFrame.endMonth=06&cubeTimeFrame.
endYear=2023&referencePeriods=20180601%2C20230601

* 	 François Fournier (2022). La faim justifie des moyens. S’engager à réduire durablement et à prévenir 
l’insécurité alimentaire des ménages au Québec. https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/detail-
publication/la-faim-justifie-des-moyens Observatoire québécois des inégalités.

https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1810024501
https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/3879#tri_tertr=5004001550000&tri_an=4
https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/3879#tri_tertr=5004001550000&tri_an=4
https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/taux-du-salaire-minimum-quebec
https://statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/taux-du-salaire-minimum-quebec
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=3410014501&cubeTimeFrame.startMonth=06&cubeTimeFrame.startYear=2018&cubeTimeFrame.endMonth=06&cubeTimeFrame.endYear=2023&referencePeriods=20180601%2C20230601
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=3410014501&cubeTimeFrame.startMonth=06&cubeTimeFrame.startYear=2018&cubeTimeFrame.endMonth=06&cubeTimeFrame.endYear=2023&referencePeriods=20180601%2C20230601
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=3410014501&cubeTimeFrame.startMonth=06&cubeTimeFrame.startYear=2018&cubeTimeFrame.endMonth=06&cubeTimeFrame.endYear=2023&referencePeriods=20180601%2C20230601
https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/detail-publication/la-faim-justifie-des-moyens
https://www.observatoiredesinegalites.com/fr/detail-publication/la-faim-justifie-des-moyens


                            Magasinage  
de Noël
En circulant dans le Magasin-Partage de Noël 
avec leur chariot, les participants peuvent 
retrouver sur les tablettes de l’épicerie des 
denrées alimentaires nutritives dites « de 
base », achetées de manière collective par le 
Regroupement Partage pour les quartiers. À 
ces denrées plus standardisées, s’ajoutent des 
articles personnalisés propres à chaque quartier, 
sélectionnées rigoureusement en fonction des 
préférences culturelles de la population.

Le Regroupement Partage met également un point 
d’honneur à ce qu’au moins 8 fruits et légumes 
frais figurent sur les étals des Magasins-Partage 
de Noël. Son programme d’agriculture Cultiver 
l’Espoir, lui permet d’atteindre cet objectif et de 
proposer aux participants des légumes racines 
biologiques de première qualité provenant 
directement de terres montréalaises. 

 Denrées fournies aux quartiers 
 par le Regroupement Partage 

LES LÉGUMES BIO 
CULTIVER L’ESPOIR
Pommes de terre 
(15 000 lb)
Choux verts (7 000 lb)
Rutabagas (7 000 lb)
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LES DENRÉES  
COLLECTIVES DE BASE
Bananes
Carottes
Clémentines
Concombres
Oignons
Oranges
Pommes
Poivrons
Zucchinis
Barres tendres
Beurre arachide
Compote de  
pomme
Confiture
Couscous
Farine
Fromage
Gruau

Haricots rouges  
en conserve
Lait
Maïs en grains
Margarine
Œufs moyens 
blancs
Pain blanc et brun
Pâtes
Pois chiches en 
conserve 
Riz
Sauce tomate
Sucre
Thon en conserve
Tomates en dés
Yogourt
Céréales déjeuner

LES DENRÉES 
PERSONNALISÉES
Crevettes
Haricots noirs
Huile 
Jus de fruits
Ketchup
Lentilles
Mayonnaise
Miel
Mozzarella
Nouilles instantanées
Pâte de tomate
Pâté au poulet
Sel de table
Tofu
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20% 
13 à 17 ans

39% 
7 à 12 anss

19% 
4 à 6 ans

22% 
0 à 3 ans

ÂGE DES ENFANTS DESSERVIS 

PROVENANCE DES 
PERSONNES DESSERVIES

46%

assistance 
sociale

7% 
autre source  
de revenus**

3% 
assurance-emploi

18% 
rente, 
pension, 
sécurité 
de la 
vieillesse 

26%

emploi* 

SOURCE DE REVENU DES MÉNAGES

** temps plein ou temps partiel
** le plus souvent, en attente de revenu ou pas d’information

Portait des participants

5 400 
MÉNAGES DÉSSERVIS 

Entre le 14 et le 21 décembre 2022

COMPOSITION DES 
MÉNAGES DESSERVIS

* �sur le territoire canadien 
depuis 1 an ou moins

● 80 % avec des enfants

● 20 % sans enfants

NOTE IMPORTANTE : PLUS DE 1 350 PERSONNES INSCRITES  
SUR LISTE D’ATTENTE N’ONT PU ÊTRE DESSERVIES.

47% 
EN COUPLE

● 90 % la mère est chef de famille

● 10 % le père est chef de famille

● 65 % femmes 

● 35 % d’hommes

32% 
PERSONNES  
VIVANT SEULES

48% 
avaient déjà eu 
recours aux services 
des organismes du 
quartier au cours 
de l’année (nous en 
déduisons donc que plus 
de 50 % des ménages 
étaient en marge du 
réseau d’entraide et ont  
pu être rejoints à travers  
le MP NOËL )

50%
participaient  

aux MP Noël pour  
la 1re fois

FRÉQUENTATION DES 
MAGASINS-PARTAGE  
DE NOËL  

20%
participaient  

aux MP Noël pour  
la 2e fois

30%
participaient  

aux MP Noël pour  
la 3e fois ou plus

21% 
FAMILLES 

MONOPARENTALES

71% 
QUÉBÉCOIS

29% 
NOUVEAUX 
ARRIVANTS*



VALEUR D’ACHAT DU RP

2022 �48,94 $

2021  �36,23 $

VALEUR MARCHANDE 

2022 � 55,45$

2021 � 42,25$

Bilan financier
 Denrées alimentaires 
 par ménage 

340 446,67$

Valeur marchande totale redistribuée  
par le Regroupement Partage

26%
HAUSSE EN 1 AN

23%
HAUSSE EN 1 AN

2021
2021

2022
2022
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Comment sont 
financés les achats de 
denrées alimentaires 
distribuées dans les  
Magasin-Partage de 
Noël ? 
La campagne de financement des  
Magasins-Partage de Noël débute en 
septembre de chaque année. 

Les dons en argent sont utilisés pour l’achat 
en gros de l’épicerie à des tarifs négociés 
grâce au pouvoir d’achat du Regroupement 
Partage auprès de fournisseurs sélectionnés.

Des dons en biens — petits cadeaux, jouets, 
produits d’hygiène, produits ménagers — 
viennent compléter les achats faits par le RP et 
des dons en service s’ajoutent au financement 
des Magasins-Partage de Noël.
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JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

En 2022, ce sont 
près de 50 donateurs 

— fondations, entreprises, 
élus, syndicats — qui 

ont contribué au succès 
des Magasins-Partage de 

Noël 2022 en donnant 
généreusement pour une 

valeur totale de près de 
300 000 $.

2022

DONS EN ESPÈCES  
225 055$

DONS EN BIENS 
ET SERVICES 

73 795$



                            

	� Un besoin d’accompagnement accru chez 
certains comités organisateurs qui n’avaient 
encore jamais expérimenté le concept 
prépandémique des Magasins-Partage de Noël ;

	� Deux quartiers habitués à organiser les MP 
NOËL ont fait défaut faute de ressources 
humaines suffisantes ;

	� Une hausse considérable du nombre de 
demandes d’aide constatée dans les quartiers, 
émanant de personnes aînées, d’étudiants 
et de nouveaux arrivants, mais aussi de 
travailleurs qui ne parviennent plus à joindre 
les deux bouts ;

	� Une inflation record dans tous les domaines du 
quotidien, qui pénalise aussi le budget alloué 
aux achats du Regroupement Partage.

Défis et réalisations  
des Magasins-Partage 
de Noël 2022

	� Un retour au concept original des 
Magasins-Partage mené avec brio à 
travers les 17 quartiers ;

	� Près de 50 % de nouveaux 
bénéficiaires rejoints, en marge du 
réseau d’entraide ;

	� Une réintroduction du système 
d’achats collectifs basé sur 
les souhaits des quartiers 
pour permettre à ces derniers 
de répondre aux besoins 
spécifiques de leur clientèle (fin 
de la standardisation des achats 
temporairement mise en place 
pendant la pandémie) ;

	� Un assouplissement de la logistique 
des achats personnalisés et une 
augmentation du montant alloué 
par ménage pour des achats 
spécifiques en fonction des 
préférences alimentaires dans 
chaque quartier ;

	� Une hausse du budget initialement 
prévu pour l’achat des denrées 
alimentaires grâce à une généreuse 
subvention et au soutien de 
partenaires corporatifs et 
philanthropiques ;

	� Une bonification sur les étals dans 
presque tous les quartiers : produits 
d’épicerie, viandes, jouets pour 
les enfants, vêtements, produits 
d’hygiène, etc.

 Une édition ponctuée de défis 

 Et aussi de très belles réalisations. 
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	� Maintenir le nombre de ménages desservis à 5 400, soit 
16 200 personnes;

	� Maintenir l’offre alimentaire malgré l’importante 
augmentation du coût des denrées;

	� Rester à l’affût de la réalité terrain des quartiers et 
adapter les services aux besoins actuels de la population;

	� Bonifier l’accompagnement des membres pour contrer les 
effets du roulement de personnel;

	� Faciliter le déploiement des Magasins-Partage de Noël.

Pistes et objectifs pour les 
Magasins-Partage de Noël 2023 20

23
M A G A S I N 
PARTAGE 
DE NOËL

bit.ly/3t8rg6M

http://bit.ly/3t8rg6M


                            

DANS LES QUARTIERS

1 355 bénévoles en action au travers des 
17 quartiers sont venus donner de leur temps 
pour l’installation des denrées alimentaires, 
l’accueil et le raccompagnement à domicile 
des participants, etc.

Un total de 6 105 heures offertes. 

Merci à Ginette, Paul, Jessica, Véronique, 
Mamadou, Anna, Catherine, Francisco,…  
et à bien d’autres encore.

Merci à tous les bénévoles !
 Les Magasins-Partage de Noël,  
 un exemple de participation citoyenne 

DES FAMILLES 
PARTICIPANTES

Des dizaines de familles ont 
également profité de leur 
venue au Magasin-Partage 
pour donner un coup de 
main aux organisateurs. 

Merci à elles !
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                            Partenaires principaux  
Magasins-Partage de Noël 2022
Seule l’extraordinaire générosité de tous nos donateurs nous permet de relever  
le défi de la lutte contre l’insécurité alimentaire, la pauvreté et l’exclusion sociale.

PARTENAIRES MAJEURS 
50 000 $ À 74 999 $

FONDATION MARCELLE  
ET JEAN COUTU

VILLE DE MONTRÉAL	

PARTENAIRES ENGAGÉS 
25 000 $ À 49 999 $

KOMBI CANADA

SAPUTO

PARTENAIRES 
DYNAMIQUES  
10 000 $ À 24 999 $

PELMOREX CORP.

PARTENAIRES ALLIÉS 
5 000 $ À 9 999 $

UNIFOR QUÉBEC –  
FONDS DE JUSTICE SOCIALE

LOUISE RONDEAU

PARTENAIRES AMIS  
1 000 $ À 4 999 $

CSQ – CENTRALE DES 
SYNDICATS DU QUÉBEC

TVA PRODUCTIONS INC.

FONDS DE BIENFAISANCE  
DES POMPIERS DE  
MONTRÉAL

Au nom de toutes les familles que nous avons pu aider, nous tenons  
à remercier chaleureusement l’ensemble de nos donateurs !

20
23

M A G A S I N 
PARTAGE 
DE NOËL

bit.ly/3t8rg6M

http://bit.ly/3t8rg6M
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