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Le Regroupement Partage

Depuis 27 ans, le Regroupement Partage concoit des solutions concrétes
pour lutter contre I'insécurité alimentaire et favoriser l'inclusion sociale des
personnes en situation de vulnérabilité socioéconomique.

Fort de son expertise, comme de celle de chacun de ses membres et de ses
partenaires et grace a la générosité de ses donateurs et de ses bénévoles, le
Regroupement Partage met en ceuvre deux programmes phares au Québec
— et — et soutient les organisations
locales qui les déploient sur le terrain.

Le Regroupement Partage contribue ainsi au développement d'un vaste
réseau de solidarité au sein de la communauté.

REGROUPEMENT SABAOS
PARTAGE 13
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Cultiver PEspoir
en quelques mots

Cultiver I'Espoir est un programme novateur en agriculture périurbaine
qui travaille en concertation avec différents partenaires pour lutter contre
I'insécurité alimentaire.

Cultiver I'Espoir vise a améliorer I'accés a des aliments sains, de qualité et
produits localement pour les familles en situation d’insécurité alimentaire et
ce, de maniére équitable, durable et respectueuse de I'environnement, des
agriculteurs et des bénéficiaires.

La force du programme réside dans sa capacité a rassembler différents acteurs,
issus de divers horizons. Nous sommes fiers de compter parmi les principaux
partenaires opérationnels du programme :

La Ville de Montreal - Service des Grands Parcs Partenaire pour le prét des terres

agricoles ainsi que pour I'expertise en aménagement des terres et contribution
financiére au programme;

Moisson Montréal
Partenaire pour la distribution de Iégumes aux familles en situation d'insécurité
alimentaire;

Metro
Partenaire pour la vente au détail des Iégumes de Cultiver I'Espoir et contribution
financiere.

5 REGROUPEMENT PARTAGE CULTIVER L'ESPOIR - BILAN 2025

Du semis a I’assiette

Acces digne a une alimentation saine
pourtous

Favoriser un acces concret et respectueux des
personnes en situation de vulnérabilite a des
aliments frais et nutritifs.

Solidarité active

Mobiliser la communauté autour d’actions
collectives qui répondent aux besoins essentiels
de tous et renforcent le tissu social.

Actions concretes et adaptables

Avancer avec efficacité, en ajustant nos pratiques
aux réalités du terrain pour maximiser notre
impact.

Intégrité et reconnaissance
Agir avec rigueur et honnéteté tout en valorisant
la contribution de chacun a la réussite collective.

Equité

De la terre a la fourchette, veiller a ce que la
planéte, les agriculteurs, les benéficiaires soient
traités avec respect afin que tous puissent
s'&panoulir.



Un modele porteur et durable

5,26 hectares, soit I’équivalent
de 10 terrrains de football américain
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cultivés pour produire des légumes biologiques
localement, dans le respect de I’environnement
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avec des partenaires majeurs, engagés dans
la lutte contre I'insécurité alimentaire
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Famille LEGER Montréal %
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Partenaires, bénévoles, consommateurs,
donateurs et organismes communautaires
s'unissent pour faire reculer la faim

RASSEMBLER
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145,15 tannes de |légumes biologiques ) 1121 330 portions d’aliments sains et nutritifs
sont cultivees par

sont redistribuees gratuitement,
soit /7% des récoltes

PRODUIRE ’ DONNER

le Regroupement Partage



Etat de la situation
en 2025

Au fil des derniéres années, la pression du coat de la vie s’est
intensifiée sur le pouvoir d’achat d’'un nombre croissant de ménages
québécois, en particulier sur celui des personnes a faible revenu dont
le salaire n'a pas augmenté au rythme de l'augmentation incontrolée
des prix des loyers, de I'alimentation, des transports, de I'énergie, des
services de communication, du crédit, des assurances...

Sur le terrain en 2025, les organismes communautaires doivent s‘organiser
et se concerter pourfaire face a une triste réalité, I'explosion sans précédent
des demandes d'aide de dizaines de milliers de ménages en grande difficulté
au quotidien.

Facilitée par la collaboration des différents acteurs communautaires et
sociaux et I'engagement de la communauté, la production locale de plus
d'un million de portions de légumes frais et biologiques, redistribuées
gratuitement aux ménages en proie a l'insécurité alimentaire, contribue
concretement a la lutte contre la pauvreté. Ainsi, I'action du Regroupement
Partage s'inscrit résolument dans cet indispensable effort de concertation
pour aider les personnes en situation de précarité a améliorer leurs
conditions de vie au quotidien.
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En 5 ans, le prix moyen des loyers a augmenté de 31,4 %,
celui des aliments de base de 28,2 %.

Parallelement, le revenu disponible des ménages
les plus pauvres a diminué de 1,9 %.

En 2025, plus de 20 % des ménages qui fréquentent
les comptoirs d’aide alimentaire ont un emploi comme
principale source de revenu, 35 % des bénéficiaires
sont des enfants.

A titre d’'exemple, chaque mois, il manque prés de 450 $
a une mere monoparentale payee au salaire minimum
pour boucler son budget.

-4509$

chaque mois



https://regroupementpartage.ca/

5 S donnés au Regroupement Partage
=10 portions de legumes redistribuees
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Portrait des personnes aidées a Montreal

Ampleur
de l'aide alimentaire
a u Québec, en 2025 @

3,1 millions

DE DEMANDES DESSERVIES PAR MOIS

+37%

DEPUIS 2022

Les organismes communautaires
peinent a faire face a I'augmen-
tation fulgurante des demandes
d'aide alimentaire.

Faute de ressources suffisantes,

1 organisme sur 2 réduit
la taille des paniers

1 sur 3refuse des gens

(1) Bilan-Faim 2025. Moisson Montréal, 2025.
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PROFILS DES DEMANDEURS

48,7%
34,5%
451%
43,2%
12,9%
11%
3.5%
0.9*

Femmes

Enfants

Minorités visibles

Nouveaux arrivants®

Etudiants
postsecondaires

Diéete particuliére

Personnes
handicapées

Autochtones

4,7 % Autre
PRINCIPALE SOURCE DE REVENU source
de revenu
L 5,7 ” préts &
. ” Bourses
42,4 % pide sociale 7.6”% Assurance
o emploi
9,6 % psv*+
i 11,3 g Aucun revenu
*18,7 & Revenu
d’emploi

* Immigrants < 10 ans
** le plus souvent en attente de revenus ou information manquante

(2) Bilan-Faim 2025. Banques alimentaires du Québec, 2025.
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Montréal

43,7 %

PRES DE LA MOITIE DES BENEFICIAIRES
DE L'AIDE ALIMENTAIRE OFFERTE AU QUEBEC
VIVENT A MONTREAL

COMPOSITION DES MENAGES

23,9%

FAMILLES
MONOPARENTALES

32% 27,6%

FAMILLES ADULTES
BIPARENTALES SEUL.E.S

COUPLES
SANS
ENFANT

4,7%

AUTRES


https://banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-faim_2025.pdf
https://www.moissonmontreal.org/wp-content/uploads/2025/10/MMTL_85x11_bilanfaim2025-20-10-25-FR-WEB-1.pdf

Production et distribution des legumes Cultiver PEspoir

Production

145,15 tonnes

DE LEGUMES RECOLTES EN 2025

Patates douces
29001b

Courges butternut
8 0001Ib

Choux rouges
231001b

Betteraves
264001b

Carottes
1114001b

Légumes estivaux
asperges, kales, courgettes,
céleris, haricots, poivrons
352071b

Pommes de terre
495001b

Choux verts
627001b
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Distribution

112,13 tonnes

DE LEGUMES REDISTRIBUES AUX ORGANISMES COMMUNAUTAIRES EN 2025 *

Patates douces
29001Ib

Courges butternut
78401b

Choux rouges
227501b

Betteraves
111201b

Carottes
644801b

Légumes estivaux
asperges, kales, courgettes,
céleris, haricots, poivrons
30093 1b

Pommes de terre
45550 1b

Choux verts
624771b

* Dons et ventes a prix coUtant



Faits marquants Cultiver ’Espoir 2025

=> Unerécolte de carottes exceptionnelle => Une approche agile et réfléchie de diversification des cultures
Lacquisition d'un pyrodésherbeur, combinée a une irrigation efficace, a La culture de la patate douce a été intégrée en 2025 a titre d'essai,
permis de réduire significativement la pression des mauvaises herbes permettant de valider son potentiel agronomique dans un contexte réel.
et d'optimiser les rendements. Résultat : une récolte de 111400 |b de Cette démarche s’inscrit dans une approche volontaire et prudente
carottes, soit une hausse de 59 % par rapport aux 70 000 Ib initialement de diversification, ou de nouvelles variétés sont testées lorsque les
prévues. conditions le permettent. Les décisions de renouvellement des variétés
. o . . . reposent sur une évaluation rigoureuse des ressources humaines et
=> Un nouveau produit commercialisé : I'ail Cultiver 'Espoir! opérationnelles, assurant la solidité et la pérennité du programme.

Cultiver I'Espoir a franchi une nouvelle étape avec l'introduction de l'ail
Cultiver I'Espoir en vente chez Metro, s'ajoutant a notre offre de carottes
et de betteraves bio déja en succursale, contribuant a la fois a la visibilité
du programme et a son modele de financement solidaire.

—) La mobilisation citoyenne au cceur des récoltes : lancement
d’un projet-pilote!
Grace au soutien financier de la Ville de Montréal, Cultiver I'Espoir a
déployé les Corvées agricoles citoyennes - Samedis récoltes, un projet
pilote favorisant 'engagement citoyen, le lien social et la sensibilisation
a l'agriculture nourriciere.

= Une année de consolidation et de stabilité partenariale
Lannée 2025 s'est déroulée sous le signe de la stabilité, permettant de
consolider les collaborations existantes et de renforcer les bases de
partenariats durables, essentiels au déploiement et a la pérennité du
programme.
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REGROUPEMENT PARTAGE

Optimiser l'utilisation des terres cultivées et maintenir une
production agricole stable et responsable, dans le respect
des sols et des pratiques agroécologiques, en attendant
les travaux du projet Grand parc de I'Ouest de la Ville de
Montréal.

Augmenter la part de la production destinée aux comptoirs
alimentaires et aux organismes communautaires pour
atteindre au moins 80 % de la production totale, afin de
renforcer I'accés a des légumes biologiques, frais et locaux
pour les personnes en situation d'insécurité alimentaire.

Elargir et renforcer le partenariat avec Moisson Montréal,
notamment par 'augmentation des volumes destinés

a l'aide alimentaire et intégrer au moins un nouveau
partenaire communautaire en sécurité alimentaire.

CULTIVER L'ESPOIR - BILAN 2025

Optimiser les capacités d'entreposage existantes a la
ferme, améliorer certaines infrastructures et explorer
des partenariats de mutualisation afin de soutenir les
opérations actuelles et futures.

Poursuivre la modernisation des opérations par
I'exploration d'outils technologiques et innovants,
notamment pour automatiser certains calculs, optimiser
I'utilisation des ressources et soutenir la prise de décision.

Poursuivre I'implication de Cultiver I'Espoir et du
Regroupement Partage au sein des concertations en
sécurité alimentaire (Conseil SAM, Table de concertation
sur la faim) et des groupes de travail afin de co-construire
des solutions concretes et mutualisées pour renforcer le
systeme alimentaire montréalais et québécaois.



Cultiver PEspoirdans les medias
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De trés be"es entrevues «Arréter de penser que de juste donner de la

nourriture, c'est la solution»
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https://www.journaldequebec.com/2025/06/01/la-pauvrete-a-qui-la-faute
https://www.cbc.ca/player/play/video/9.6816585
https://www.qub.ca/video/durocher-entrevue-audrey-renaud-20250602-14-43-38-709-1411881236
https://www.985fm.ca/audio/703220/arreter-de-penser-que-de-juste-donner-de-la-nourriture-c-est-la-solution
https://www.lapresse.ca/actualites/2024-08-18/operation-sac-a-dos/record-de-demandes-mais-quatre-fois-moins-de-donateurs.php
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Une participation bénévole 160 652 o
exceptionnelle BENEVOLES HEURES DE BENEVOLAT

Duranttoutelasaison,l'équipeduRegroupement
Partage a eu la chance de bénéficier de l'aide
de nombreux bénévoles engagés et tellement
motivés.

Des bénévoles corporatifs sont venus en grand
nombre en équipe préter main forte dans les
champs tout au long de la saison et des dizaines
de bénévoles individuels ont répondu a l'appel
pour la récolte des courgettes dans le cadre
des corvées agricoles ““Samedis Récoltes”,
organisées en collaboration avec Ville de
Montréal au cours de I'été. Cette participation
citoyenne a été particulierement exceptionnelle
et appréciée, dans les champs comme au déme.

MERCIA TOUS LES BENEVOLES!
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Partenaires principaux
Cultiver PEspoir 2025

FONDATION

MOntréaI % ’ Famille LEGER M

Fondation WMMC
J.A. DeSéve I_’ES DlR

Fondation
EAC%)ADLh\EI (woiten  KEURIG LaCaisse© metro

_ DONNEZ
GENEREUSEMENT

L Wi

Voir tous les partenaires
REGROUPEMENT

PARTAGE
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https://regroupementpartage.ca/
https://montreal.ca/
https://regroupementpartage.ca/operationsacados/?utm_campaign=OSAD-2024&utm_medium=Bilan
https://regroupementpartage.ca
https://regroupementpartage.ca/operationsacados
 https://bit.ly/3umonAl
https://bit.ly/3umonAl
https://regroupementpartage.ca/partenaires/#osad2023
https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/
https://regroupementpartage.ca/partenaires/#cultiver-l-espoir
https://regroupementpartage.ca/partenaires/#cultiver-l-espoir
https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/#faire-un-don
https://regroupementpartage.ca/cultiver-lespoir/#faire-un-don

